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Bem-vindos ao manual de utilizagdo da pulseira inteligente Trevi
T-Fit 200 CALL. A ferramenta certa para uma experiéncia de
fitness adequada para vocé.

Manutengdo

Por favor, lembre-se das seguintes sugestdes para a manutengdo

da pulseira:

- Limpar regularmente a pulseira, especialmente o lado
interno com os contatos metalicos, e manté-la seca.

- Ajustar a pulseira para garantir a circulagdo de ar.

- O uso excessivo de produtos para cuidados com a pele
no pulso pode ser prejudicial para a pulseira.

- Por favor, ndo continue usando a pulseira se ocorrerem
estados de alergia cutdnea ou qualquer outro estado de
alteragdo cutanea.

Recarga da bateria 2. Conecte a porta USB do cabo
1. Na parte traseira da pulseira, de carregamento a uma
ha contatos metélicopara porta USB de um carregador
recarregar a bate ria. Aproxi 5V/1A ou de um computa-
me o clipe magnético do dor.
cabo de carrega 3. Vocé pode ver o status de
mento aos conta tos metalicos, carga no display.
ele se alinhard corretamente
automaticamente.
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Como usar o relégio:

- Colocar o relégio apds o estildide ulnar.

- Prender a pulseira no pulso ajustando-a perfeitamente ao
tamanho do préprio pulso.

- Manter o sensor o mais proximo possivel da pele, evitando
qual quer movimento e influéncia da luz externa na precisdo
dos testes.

- Manter a drea do teste limpa, suor ou manchas afetardo os
resultados dos testes.

Stiloide ulnare

. [Sinistea]
Ulnar styloid process @

Descrigdo da pulseira e download do App
1. Descrigdo do corpo principal da pulseira.
Contatos metalicos
para recarga

Coroa para ligar/desli-
Display gar o visor/pulseira
Touch

Sensore de
detecgdo de bati-
mentos cardiacos

2. Lligagdo
Pressione a coroa por 5 segundos ou conecte o clipe de
recarga para ligar a pulseira.
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3. Desligamento
Com a tela ativa, pressione a coroa por 5 segundos e selecio
ne o sinal de visto que aparecera na tela.
Download e instalagdo do aplicativo

Digitalize o cédigo QR com um smartphone e baixe o aplicativo
“Da Fit”;

- Baixe o aplicativo “Da Fit” das respectivas lojas de aplicativos
para os sistemas iOS e Android.

Nota: Seu smartphone deve suportar Android 4.4 ou iOS 9.0 ou

versdes superiores, e ter wireless v5.0 ou superior.

5. Pareamento da pulseira com o aplicativo
1.Abra o aplicativo “Da Fit” e, na pagina inicial, selecione o
icone na parte inferior e, em seguida, escolha “Adicionar
dispositivo”. Isso iniciard automaticamente uma busca pelos
dispositivos wireless disponiveis;
2.Aguarde alguns segundos e, na lista de dispositivos,
selecione “TFit200CALL". Para sistemas iOS, sera solicitado o
pareamento wireless;



serd ativado.
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Emparelhamento para gerenciamento de chamadas e

Contatos

1.Deslize para baixo na pagina inicial do relégio para
acessar a “pagina de controles”, selecione o icone de

chamada wireless;

2.No seu telefone, selecione o icone de configuragdes;
3.Acesse a interface de associagdo “Bluetooth®” e inicie a

busca por dispositivos;

4.Na lista de dispositivos encontrados, selecione
“TFit200SCALL_Audio”; a palavra “Audio” o diferencia da
conexdo anterior com o aplicativo.
Depois de conectar o reldgio ao telefone celular, é possivel usar
o relégio para discar um nimero, controlar o telefone celular,
fazer chamadas ou atender chamadas diretamente no reldgio.
Ao mesmo tempo, também é possivel visualizar informagdes
sobre o registro de chamadas. Ao usar a fungdo de chamada,
certifique-se de que a conexdo entre o reldgio e o telefone celular

esteja estavel.
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Alteragdo do mostrador
Para alterar o mostrador do reldgio, mantenha pressionado o
visor e escolha entre os pré-carregados.
Também é possivel baixar novos diretamente do aplicativo “Da
Fit” na se¢do “Dispositivo” em “Watch face”.

- Deslize o dedo pelo visor
para ver as diferentes

telas;
. Centro de Controle
- Pressione a coroa Deslizar l Deslizar para
lateral para iluminar para baixo ' cima
o visor, pressione ;’iﬁ;&;ﬂ
novamente para desativar S
ailuminagéo e, durante [t
a navegacao, pressione Menu dreta Informagdes
para retornar a pagina Deslizar ' l Deslizar ~ esportivas
. para baixo para cima
anterior.
Lista de

menu

1.Interface principal

'Apds o primeiro pareamento entre a pulseira e o apli-
cativo, o reldgio sincronizara a hora e a data e iniciard
a contagem de passos e calorias.

2. Contagem de passos, distancia e calorias
WArraste o dedo para a esquerda para visualizar a inter-
face com os dados de contagem de passos, distancia
percorrida e calorias queimadas.
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3.Menu de fungdes
Deslize o dedo para a direita para visualizar o menu de
todas as fungdes disponiveis.

4.Notificagdes
Deslize o dedo para cima para visualizar a lista de
todas as notificagBes recebidas.

5.Pagina de controle/ Atalhos
Deslize o dedo para baixo para visualizar a pagina
de controle e onde vocé pode ativar rapidamente
algumas fungdes.

Principais fungdes

Monitoramento do sono
Na visualizagdo do Menu de fungdes, selecione o
O bracelete usado durante a noite pode
determinar automaticamente se o usuario esta em
um estado de sono profundo ou leve, resumindo os
dados para ajudar o usuario a controlar sua qualidade
de sono. Isso é medido com base na frequéncia dos
movimentos do pulso durante o sono.
Nota: Como o tempo de sono e os hdbitos variam para
cada pessoa, o monitoramento do sono deve ser consi-
derado apenas como referéncia.

Medigdo da frequéncia cardiaca
Na vi zagdo do Menu de fungdes, selecione o
icone|

Ao selecionar a interface de frequéncia
cardiaca, a detecgdo em tempo real da prépria
frequéncia cardiaca serd iniciada. Os valores de
frequéncia cardiaca alta e baixa detectados durante o

dia também serdo indicados. 7
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Adverténcias para obter uma medigdo correta:

- O sensor de frequéncia cardiaca deve
estar bem em contato com a pele durante a me
digdo. Se a pulseira estiver muito folgada, a me
dicdo pode ser imprecisa. E altamente desacon
selhavel fixar a luz verde do sensor; caso contrério,
podem ocorrer danos aos olhos.

- Durante a medigdo, é aconselhavel que o usudrio
permanega o mais imovel possivel e em repouso.

- Odispositivo mede a frequéncia cardiaca de forma
dinamica e em tempo real, portanto, a frequéncia
cardiaca varia de acordo com diferentes condigdes,
como falar, comer e beber.

- Certifique-se de que o sensor ndo esteja sujo
durante a medigdo. A cor da pele, a densidade dos
pelos, as tatuagens e as cicatrizes podem influen
ciar na precisdo dos resultados das medigGes.

Modo esportivo

Na visualizagdo do Menu de fungdes, selecione o icone

. Na interface esportiva, é possivel selecionar o

po de esporte entre os pré-carregados. Existem 8

ipos de esportes disponiveis, incluindo caminhada,

corrida, ciclismo, pular corda, basquete, etc. Uma

ez selecionado o tipo de esporte, a gravagdo dos

pardmetros serd iniciada automaticamente. Durante

a sessdo esportiva, pressione a coroa para pausar ou

parar a sessdo esportiva.

Pressdo sanguinea
Na visualizagdo do Menu de fungdes, selecione o
Uma vez selecionada a interface de pressdo
sanguinea, a detecgdo serd iniciada automaticamente.
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Ao término da medigdo, a pulseira vibrara e exibira os
dados detectados. Pressione o botdo azul para reiniciar a
medigdo. Realize a medigdo da pressdo sanguinea em um
local tranquilo, com temperatura adequada, e descanse
por pelo menos 5 minutos antes da medigdo para evitar
tensdo, ansiedade e excitagdo emocional. Mega a pressdo
sanguinea trés vezes, com intervalos de dois minutos
entre as tentativas, e registre a média das trés leituras.
Oxigenacgdo do sangue
Na visualizagdo do Menu de fungdes, selecione o icone
. Uma vez selecionada a interface de oxigenagdo
do sangue, a detecgdo serd iniciada automaticamente.
Ao término da medigdo, a pulseira vibrara e exibira os
[dados detectados. A saturagdo de oxigénio no sangue é
a porcentagem de hemoglobina utilizada no transporte
de oxigénio em relagdo ao total utilizavel, ou seja, a
concentragdo de oxigénio no sangue.
Nota: Os dados de pressdo sanguinea e oxigénio si@o
apenas para referéncia e ndo podem ser usados como
base para aspectos médicos relacionados.
Previsdo do tempo
Na visualizagdo do Menu de fungdes, selecione o icone
. Na interface de previsdo do tempo, é exibida a pre-
visdo do tempo, a temperatura atual e as previsdes de
temperatura minima e maxima do dia. As informagdes
meteoroldgicas serdo exibidas apenas apds a pulseira
ser conectada ao aplicativo, definido o local, e as
informagdes meteoroldgicas ndo serdo atualizadas se a
pulseira ficar desconectada por muito tempo.
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Mensagens
IAcesse a interface de Mensagens para percorrer e ler
odas as mensagens recebidas. No caso de atingir o
nimero méaximo de mensagens armazenadas, ao rece-
ber uma nova mensagem, a mais antiga sera excluida.

o

Notas:

- Na visualizagdo das mensagens, € possivel exclui-las
selecionando “Apagar”.

- Oreldgio também notifica chamadas recebidas, mas néo é possivel
iniciar uma conversa; vocé pode apenas rejeitar a chamada.

Controle de musica

Na visualizagdo do Menu de fungdes, selecione o icone iz}l. Na in-

terface de Controle de musica, é possivel iniciar, pausar e gerenciar

as musicas no smartphone. Use os comandos especificos que

aparecem na tela.

Configuragées

Na visualizagdo do Menu de fungdes, selecione o icone para acessar

as configuragdes da pulseira, onde vocé pode encontrar outras fungdes:

- CronOmetro: para usar a fungdo de cronémetro.

- Alarme: para configurar até 3 alarmes diarios.

- Contagem regressiva: para configurar uma contagem regressiva.

- Menu visualizagdo: para modificar a interface grafica do Menu.

- Luminosidade: para acessar o “Ajuste de luminosidade”.

- Agitar (Vibragdo): para ativar/desativar a vibraggo.

- Reunido: para desativar temporariamente a vibragdo, as notifi
cagdes e diminuir a luminosidade.

- Restaurar: para apagar todos os dados da pulseira e restaurar as
configuragdes de fabrica.

- Desligar: para desligar o reldgio.

- Sobre: exibe todas as informagdes relacionadas ao relégio.

- Cddigo QR: exibe o cddigo QR para baixar o aplicativo no

10 telefone.
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Pierguntas frequentes (FAQ)
1.Por que o bracelete desconecta automaticamente o

wireless  quando a tela do Android é desligada?

1. Aplicativo bloqueado em segundo plano. Quando o
processo “Da Fit” é encerrado, o bracelete é desconectado do
smartphone.

2. Configure o inicio automatico do aplicativo no smartphone.

3. Operagdo em segundo plano sem restri¢des. Com o aplicativo
instalado no smartphone Android, a operagdo em segundo
plano é limitada por padrdo. O aplicativo deve ser configurado
manualmente sem restrigdes.

N

.Por que o bracelete ndo pode receber mensagens push?

1. E necessario habilitar as mensagens push do aplicativo no
smartphone.

2. Confirme se a mensagem pode ser visualizada normalmente
na barra de notificagdes do smartphone. As mensagens
push sdo exibidas no bracelete se forem exibidas na barra de
notificagdes; o bracelete ndo receberd nenhuma mensagem
push se ndo houver nenhuma mensagem na barra de
notificagdes do smartphone. (Em Configuragdes> Notificagbes
do aplicativo, ative a notificagdo do aplicativo desejado).

3. E necessario abrir as fungdes auxiliares nas configuragdes do
aplicativo.

3.Por que ndo é possivel tomar um banho quente com

o bracelete?
A alta temperatura da agua produz vapor que pode facilmente
infiltrar-se no bracelete. Quando a temperatura cai, o vapor se
condensa em goticulas liquidas, que podem facilmente causar
curtos-circuitos dentro do bracelete, danificando os circuitos.
Nota: para perguntas mais comuns, consulte os comentdrios no
aplicativo “Da Fit”. 1
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Utilizagdo em condigdes Umidas

O dispositivo é resistente a 4gua, o que significa que é resistente a

chuva e respingos de agua e pode suportar até mesmo os treinos

mais suados.

Nota:

N3&o nade com o dispositivo. Além disso, ndo recomendamos

tomar banho com o bracelete; embora a dgua ndo danifique o

dispositivo.

- Usé&-lo 24 horas por dia, 7 dias por semana, ndo d4 a sua pele a
chance de respirar.

- Sempre que molhar o bracelete, seque-o completamente
antes de colocé-lo de volta.

Avisos:
Sempre consulte seu médico antes de iniciar um programa de
exercicios. O TREVI T-Fit 200 CALL ndo é um dispositivo médico,
mas sim um aparelho capaz de medir e exibir a frequéncia cardia-
ca de quem o utiliza em um display LCD.
Adverténcias:
Este dispositivo é um instrumento eletrénico de alta precisdo;

portanto, evite utiliza-lo nos seguintes casos:

¢ Perto de fontes de calor intenso, como radiadores e fogdes.

¢ Em ambientes muito frios ou muito quentes ou muito poeirentos.

¢ 0 aparelho ndo deve ser exposto a gotejamento ou respingos
de dgua. Nenhum objeto cheio de liquido, como vasos, deve
ser colocado sobre o aparelho.

¢ Se liquidos penetrarem no interior do dispositivo, leve-o ao
centro de assisténcia autorizado TREVI mais préximo.

12
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¢ N3o utilize o dispositivo préximo a gases inflamaveis ou
explosivos, pois isso pode causar mau funcionamento do
dispositivo ou representar um risco de incéndio.

* Nenhuma fonte de chama nua, como velas acesas, deve ser
colocada sobre o aparelho.

¢ Mantenha o dispositivo fora do alcance das criangas. O disposi
tivo ndo é um brinquedo. Ele contém pegas pequenas r
moviveis que, se ingeridas, podem causar asfixia.

¢ N&o exponha o dispositivo a impactos fortes.

e Guarde o produto em local seco quando nao estiver em uso.

¢ Mantenha este manual de instrugdes.

Caracteristicas:

Tipo de dispositivo: Bracelete Inteligente
Tela: TFT de 1,91 polegadas
Peso: 54g
Comprimento: 25cm
Material da pulseira: Silicone
Classificagdo de resisténcia a dgua: IP67
Capacidade da bateria: 230mAh
Wireless: 5.0
Pico de poténcia de transmissdo Bluetooth®: 1Imw
Poténcia maxima de transmissdo Bluetooth®: 0,8mW
Faixa de transmissdo Bluetooth®: 2,4GHz
Sistemas operacionai: Android 4.4, i0S 9.0 ou superior Incluido
na embalagem: dispositivo, cabo de carregamento, instrugdes

13
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E\/INFORMACGES PARA OS USUARIOS conforme Decreto
Legislativo n2 49 de 14 de margo de 2014

— “Implementagdo da Diretiva 2012/19/UE sobre Residuos
de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (REEE)”
0 simbolo do lixo com uma linha através dele, presente no
equipamento, indica que o produto, ao final de sua vida util, deve
ser coletado separadamente dos demais residuos. Portanto, o
usudrio devera encaminhar o equipamento completo, com todos
0s componentes essenciais, que tenha alcangado o fim de sua
vida util, para os adequados centros de recolhimento de residuos
eletrdnicos e eletrotécnicos, ou devolvé-lo ao revendedor no
momento da compra de um novo equipamento equivalente,
numa base de um para um, ou 1 a zero para equipamentos com
lado maior inferior a 25cm. A correta coleta seletiva para a dispo-
si¢do subsequente do equipamento descartado para reciclagem,
tratamento e disposi¢do ambientalmente adequada contribui
para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente e na
saude, além de promover a reciclagem dos materiais dos quais o
equipamento é composto. O descarte indevido do produto pelo
usudrio acarreta a aplicagdo das san¢des administrativas previstas
no Decreto Legislativo n? 49 de 14 de margo de 2014.

14



T-Fit 200 CALL English

EN If you will not find your language
on the instruction manual, please go on our website
www.trevi.it to find it

15



(lrevi)

Trevi S.p.A. Strada Consolare Rimini-San Marino, 62
47924 RIMINI (RN) Italy

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Il fabbricante TREVI S.p.A. dichiara che il tipo di apparecchiatura
T-Fit 200 CALL
& conforme alla direttiva 2014/53/UE.
Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al
seguente indirizzo internet:
https://www.trevi.it/dms/zidi/TREVI/DOCTFIT200CALL.pdf

Simplified EU Declaration Of Conformity

Hereby TREVI S.p.A. declares that the equipment
T-Fit 200 CALL
is in compliance with Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address

https://www.trevi.it/dms/zidi/TREVI/DOCTFIT200CALL.pdf

Veriica I disposizion

PAP o uo Gomune

0>

14

Made in China



